
 به نام خداوند جان و خرد                                       نوجوانان

 دقیقه  10سوال زمان: 10ویژه مراقبین سلامت و بهورزان شهرستان بیرجند تعداد سوالات 1402آزمون باز آموزی نیاز سنجی 

 شماره تماس       سمت:        محل خدمت:                  :            شماره ملی:          نام و نام خانوادگی

 در چه گروهی طبقه بندی میشود ؟چه اقدامی لازم است انجام شود؟،دانش آموزی دارای سابقه وقفه تنفسی در هنگام  خواب است -1

 اقدامی لازم نیست  –ب ( در معرض خطر افزایش فشار خون نیست     اقدامی لازم نیست –فزایش فشار خون الف ( در خطر ابتلا به ا

 ارائه توصیه ها  – در معرض خطر افزایش فشارخون د( اندازه گیری فشارخون و طبقه بندی بر اساس آن-ج ( در خطر ابتلا به افزایش فشار خون

             ؟صحیح استجهت رشک زدایی کدام مورد  -2

 ب و ج د(          استفاده از شانه دندانه ریز پس از شستشوج(      مخلوط آب و سرکه ب(                  شامپو پرمترین(  الف    

 قرار دارد ، در چه گروهی طبقه بندی میشود ؟ z-score 3- قد یک نوجوان روی خط  -3

 د( بلند قدی شدید          ج( رشد قدی مطلوب                                  ب( کوتاه قدی              الف (کوتاه قدی شدید 

  باشد ؟  ینوجوانان م یرائه آموزش ها در دوران بلوغ مربوط به کدام گروه سنا - 4

  هفتم هی( دختران پاد دهم هیهفتم و پسران پا هی( دختران پاج     ششم هیپنجم و پسران پا هیب( دختران پا سال  18-5( دختران سن الف

  یبررس  مدارس در  دیبا لیاز موارد ذ کیدر نوجوانان کدام  یاز کم تحرک یر یشگیسلامت مربوط به پ نی خدمات مراقب نهیر زمد - 5

  کلاس در  یکشش ناتیب( نصب پوستر آموزش تمر             در مدارس تحت پوشش       یکشش ناتی تمر ی ( اجراالف    گردد ؟

 د( همه موارد                       دانش آموزان        ی مطلوب برا یبدن تی( آموزش انجام فعالج

 ؟تمی باشد، طبقه بندی و اقدام چیس  14+ با امتیاز SCOREZ 2+ و مساوی  SCOREZ 1وی حدفاصل بالای    BMIدر ارزیابی نوجوانی -6

   ارجاع غیر فوری،ب(اضافه وزن                                                                                        دوره پیگیری  3الف( چاق  

 ارجاع غیر فوری به پزشک   -د(چاق                                                        دوره پیگیری  3ارجاع غیر فوری پس از  ، ج( اضافه وزن

 A- D -د  D-B - ج  A- B -ب  B- C - شایعترین کمبودهای ویتامینی در دوران نوجوانی مربوط به کدام ویتامین ها می باشد؟ الف-7

 نقش این عنصر در تولید مثل، بلوغ جنسی ، حس چشایی، سلامت پوست و تقویت سیستم ایمنی بدن می باشد؟-8

 کلسیم  -د                               روی  - ج                            ید  -ب                                       آهن -الف

 ؟نشانه مد نظر قرار میگیرددر بررسی نوجوان از نظر بینایی کدام -9

 د(همه موارد                 سوزش غیر طبیعی چشم_ج      حساسیت به نور -ب                  سردرد و ریزش اشک- الف 

 باشد؟ چند درجه سانتی گراد  مدارس بایستیدرس کلاس  درجه حرارت مناسب-10

 درجه30تا25-د                    درجه24تا 20-ج                       درجه 21تا18-ب                    درجه  18تا16-الف 

 

 


